Health Online (Piloto) Resumen del plan de estudios de Apex
Health Extended

El Curriculo de Apex Learning Health Extend (Piloto) cumple con las secciones 51930-51939 del
Cddigo de Educacion de California y cumple con los Estandares de Contenido de Educacién de
Salud de California para "Desarrollo de Crecimiento y Salud Sexual". El plan de estudios de Apex
Learning Health Extend (Piloto) se completara en la escuela secundaria como un curso de un
cuarto de semestre. Encontrara una lista de los estudios / unidades incluidos en el plan de estudios
a continuacion.

Apex Learning Health Estudios Extendidos

Estudio: ¢ Qué es la salud?

Estudio: Tomar el control de su salud

Estudio: Manejo del Estrés y Autoestima

Estudio: Influencias sobre la Salud Mental y Emocional

Estudio: Suicidio

Estudio: Violencia y participacion de Pandillas

Estudio: Estrategias de Comunicacion

Revision: Salud mental y Emocional

Estudio: Aptitud Fisica

Estudio: Buena Nutricidn

Estudio: Evaluacién de Productos, Practicas y Servicios de Salud

Estudio: Trastornos de la Alimentacion

Estudio: Establecer Objetivos y Formular un Plan

Estudio: Alcohol, Tabaco y Otras Drogas

Estudio: Influencias en el Uso de Drogas

Estudio: Comunicacién sobre Drogas

Estudio: Recursos Para la Proteccién Contra el Uso Indebido de Drogas

Estudio: Defensa Contra el Uso de ATOD




Revision: Drogas

Estudio: Enfermedades Contagiosas

Estudio: Enfermedades no Transmisibles y Crénicas

Estudio: Pdlizas de Salud Publica

Estudio: Buena Higiene

Estudio: Impacto de la Tecnologia en la Salud

Revision: Enfermedades

Estudio: Seguridad Personal

Estudio: Tomar Decisiones Para Evitar Lesiones

Estudio: Péliza Publica y su Seguridad

Estudio: Primeros Auxilios

Estudio: Clima y Seguridad de Desastres Naturales

Revision: Lesiones

Estudio: Sistemas Reproductivos

Estudio: Identidad de Género y Orientacion Sexual

Estudio: Relaciones Seguras y Saludables

Estudio: Practicar la Abstinencia

Estudio: Seguridad en el Internet

Estudio: Relaciones Abusivas y Agresion Sexual

Estudio: ETS/ITS

Estudio: Métodos Anticonceptivos

Estudio: Embarazo y Crianza

Revision: Salud Sexual

Si desea obtener una vista previa de alguna de las unidades, comuniquese con
el director de su estudiante.



